· Пледы — не для украшения, а для тепла

· Одеяло (1,5), подушки – легкие

· Комплекты постельного белья (сатин или др. плотная ткань) 1,5

· Полотенца

· Шампуни, мыло банное или детское, хозяйственное, зубная паста

· Влажные салфетки, носовые тканые платочки

· Электрочайники (не дешевле 700 руб. – иначе быстро выходят из строя)

· Портативные приемники

· Тёплые носки, варежки, перчатки (жен., муж)

· Теплые колготки

· Носки х/б (жен., муж.)

· Тапочки — размеры от 39

· Футболки, спортивные костюмы, рейтузы, теплое нижнее белье — размеры 50-56

· Домашние халаты, ночные сорочки, добавить фланелевые (байковые) мужские рубашки — размеры 50-56

· Чай (желательно черный)

· Сахар кусковой (не более 1 кг)

· Банка сгущёнки или мёда, джем, конфеты шоколадные (без орехов), карамель, зефир, особое пожелание от пожилых людей — небольшие «Тульские пряники»

· Календари настольные или на стену, мелочи для создания уюта

· Продукты, которые могут храниться без холодильника: рыбные или мясные консервы, растительное масло, макаронные изделия и т.п.

· Открытка с тёплыми словами

